LAS DEMANDAS DE ENFERMERIA EN AP,
RECOGIDAS EN UN DOCUMENTO OFICIAL

El documento presentado en el Colegio de
Enfermeria por la Consejeria de Sanidad el pasado 20
de febrero recoge las claves del nuevo papel que las
enfermeras van a tener en los equipos de Atencion
Primaria.

Este documento no hace otra cosa que definir y plasmar
el papel que las enfermeras ya venimos realizando en los
Centros de Salud. Lo reorienta y redefine como un
profesional protagonista en los cuidados de la poblacion.

En cuanto a la actividad asistencial, hay un cambio o
una redefinicion que las enfermeras veniamos
demandando: se habla de atencion directa de enfermeria
tanto en domicilio como en consulta. Es de esperar que la
medicion de los indicadores de enfermeria cambie a lo que
dice el documento y no se sigan configurando plantillas
en funcién de domicilios hechos.

Define la actividad clinico-asistencial de la enfermera
como la “promocién de cuidados, cuidados en prevencion
y cuidados en rehabilitacion”.

Atencion Directa en centro y domicilio a personas y
familias:



Consulta a demanda

Consulta concertada

Atencion Urgente

Educacion para la salud grupal

Participacion comunitaria

Gestion de casos

Formacion pregrado, postgrado y continuada
Investigacion

Gestion y organizacion

Habla de la prescripcion de tratamientos enfermeros,
dejando asi abierta la puerta al futuro desarrollo en nuestra
Comunidad de la prescripcion enfermera.

En cuanto a la oferta de servicios enfermeros, los clasifica
por etapas vitales (nifio, adulto y anciano). Asi mismo,
centra los servicios que las enfermeras prestan en cuatro
grandes grupos:

Conductas generadoras de salud/ Actividades de prevencion

Situaciones de déficit de autocuidados



Situaciones relacionadas con el afrontamiento vy
adaptacion

Procedimientos diagnosticos y terapéuticos

Por fin, un documento oficial incluye, las demandas
de las enfermeras de Atencion Primaria. Su
conocimiento y difusion en los equipos constituye un
cambio positivo en nuestra actividad, en el papel ante
el resto de profesionales con los que trabajamos y ante
la sociedad.



