Lineas prioritarias en Promocion
de la Salud
EpS grupal y Participacion

Comunitaria 2008.

“_M Atencién Primaria Area 2

SaludMadrid B8 comunidad de Madrid




Promocion de la Salud
EpS grupal y Participacion Comunitaria

1. Creacion de Comision de promocion de
la salud y participacion comunitaria.

Requisitos:

« Unaenfermera por EAP

« Con continuidad en el EAP

e Quetengaformacidon basica en metodologia de
Eps (al menos un curso de 20 horas en los 2
ultimos anos)
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2.Validacion / Acreditacion de Proyectos

Reconocimiento formal a traves de una Comision
de Acreditacion de la competencia técnica
para la realizacion de una actividad
determinada perfectamente definida.

Garantizar unos requisitos minimos de calidad en
los proyectos.
- Nivel 1. Cumplimiento de criterios
Imprescindibles.
- Nivel 2: Cumplimiento de criterios
Imprescindibles y recomendables

“:M Atencion Primaria Area 2

SaludMadrid Bl comunidad de Madrid



3. Creacion del Banco de
Proyectos del Area

Fase inicial: centralizada en
responsable Gerencia.
Fase de divulgacion: Proyectos

Nivel 2 — Biblioteca OMI
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Proyectos EPS. Existentes en el Area 2 de
Atencion Primaria.

1. Dirigidos a personas con patologias:
 Diabetes.
e Hipertension.

2. Dirigidos a personas que se encuentran en
etapas vulnerables de la vida:

 Preparacion al parto.

e Atencion al posparto.

 Grupos de padres de recién nacidos.

e Estimulacion precoz.
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3. Grupos para el fomento de estilos de vida
saludables:

* Primeros auxilios y prevencion de accidentes . (Curso dirigido a
profesores de institutos).

® Salud bucodental infantil.

o=

210 actividad fisica diaria
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