
ACTUACIÓN INMEDIATA TRAS UNA EXPOSICIÓN 
ACCIDENTAL A MATERIAL BIOLÓGICO

ACTUACIÓN SOBRE LA ZONA DE EXPOSICIÓN
CORTE O PUNCIÓN

1. Retirar el objeto causante del accidente

2. Limpieza de la herida con abundante agua, sin frotar, permitiendo 
que la sangre fluya libremente durante 2-3 minutos. Inducir el 
sangrado si fuera necesario

3. Lavado con agua y jabón

4. Desinfección de la herida con antiséptico, NUNCA CON LEJÍA

5. Cubrir la herida

SALPICADURA A PIEL y MUCOSAS

1. Lavado con agua y jabón

2. Si la piel no estuviera íntegra actuar como corte o punción

3. Si la salpicadura es a mucosas, lavado de arrastre con suero 
fisiológico y/o agua abundante durante 10-15 minutos

CIRCUITO DE ACTUACIÓN ANTE UNA EXPOSICIÓN 
ACCIDENTAL A MATERIAL BIOLÓGICO

Trabajador expuesto 
a riesgo biológico

Trabajador expuesto 
a riesgo biológico

Medidas de actuación 
inmediata sobre la zona 

de exposición

Comunicación oral y escrita 
al Departamento de 

Personal y a la Subdirección 
de enfermería

Comunicación al Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Área 5 : turno de 
mañana: Tfn 91 2071388 y 91 7277245. Edificio Escuela de Enfermería. 5ª Planta.  
Hospital La Paz

•Tardes y noches: se acudirá al Servicio de Urgencias del Hospital La Paz (el médico 
de urgencias valorará la exposición). 

•Se comunicará al día siguiente laborable al Servicio de Prevención de Riesgos 
Laborales (turno de mañana)
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE 
EXPOSICIÓN ACCIDENTAL A 

MATERIAL BIOLÓGICO

Usar siempre guantes cuando se 
utilizan objetos punzantes o 
cortantes.
Disponer el recipiente rígido de 
recogida de residuos en un lugar 
accesible y al que se acceda de 
forma directa desde el campo 
quirúrgico donde se realiza la 
intervención.
Abrir las ampollas con guantes y con 
la ayuda de una gasa.
No reencapuchar nunca las agujas. 
Activar los dispositivos de seguridad 
de agujas, catéteres y lancetas
Revisar sistemáticamente el campo 
para no olvidar agujas ni otros 
objetos cortantes o punzantes.
Formación previa específica 
suficiente sobre las técnicas que se 
van a aplicar.
Acudir a las campañas de 
vacunación de enfermedades 
transmisibles susceptibles de 
vacunación, según los protocolos y 
calendarios de vacunación 
existentes en el Área de Salud: 
Difteria- tétanos, hepatitis B, etc. 
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