SESIONES GRUPALES




SESIONES DE GRUPO
PARA LA 1.U. DE
URGENCIA




PRIMERA SESION




OBJETIVOS

L1Comprender cOmo y porqué
se produce la |.U., a traves
de la informacion y
visualizacion del suelo
pelvico.
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INTRODUCCION

[1 La IU afecta a todos los grupos de poblacion,
en cuanto a la edad y al sexo.

[l La IU es un problema de salud relevante que
afecta la calidad de vida.

[0 Para evitar la IU, hay medidas de prevencion y
tratamiento.
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DEFINICION DE 1.U.

1 La International Continence Society, la define
como la perdida involuntaria de orina,
objetivamente demostrable, que causa un
problema social e higiénico.

[0 El término incontinencia hace referencia a :
- un sintoma.
- un signo.
- una condicion.
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DEFINICION DE I1U

[0 La IU representa un sintoma complejo, que
limita la libertad individual, reduciendo la
autoestima.

[l Este problema se acompana de ausencia de
consulta y ayuda hacia el personal sanitario.
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O O O

AFECTACION EMOCIONAL

Ansiedad.
Inseguridad.

Sentimientos de
verguenza.

Afectacion de la
calidad de vida.

®
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PROBLEMAS FAMILIARES Y SOCIALES

[0 Incomunicacion

1 Aislamiento social

[1 Ausencia laboral

ﬁ A
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ALTERACIONES EN LA VIDA SEXUAL

[1 Trastornos en las relaciones.

[1 Inhibicion sexual.

[l Rechazo.

L1 Anorgasmia.

[l Dispareunia.
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METODOS SUBJETIVOS DE VALORACION

[0 SEGUN FRECUENCIA: [0 SEGUN CANTIDAD:

- leve: menos de una - leve: mas de un

v/ Serant: : salva-slip/dia.

- moderada: mas de _ moderada: de 4 a
una v/sem. Y menos ———

de una v/dia 6 salva-slip/dia.

- severa: mas de una - severa: mas de 6

v/dia. salva-slip/dia.
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REJILLA. Opiniones sobre la U

0 1.- ¢ Que sentimientos le produce tener
pérdidas de orina?.

0 2.- ¢ Piensa usted que los escapes de orina
pueden desaparecer y curarse”?.

[0 3.- ¢ Sus pérdidas de orina las ha comentado
con sus amigas, su familia o algun

profesional?. j’\ﬂ
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MITOS

[0 Solo le puede ocurrir a la mujer.

[ Es lo normal en edades avanzadas.

[J No tiene tratamiento.

[0 Las compresas son la unica solucion.
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¢ QUE HAY DE CIERTO?

No solo afecta a las mujeres.
Si puede empeorar con la edad.
Existen otros tratamientos no quirurgicos.

Un alto porcentaje tienen curacion y el resto
mejora.

Los absorbentes NO SON LA SOLUCION
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FISIOLOGIA DE LA MICCION

[J La miccion es un mecanismo fisiologico.

[l La capacidad de contraccion de la vejiga,
depende del liquido gue contiene en cada
momento.

[1 La continencia es un juego de presiones.

B Existen dos fases: fase de llenado y fase de
vaciado vesical.
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FASE DE LLENADO DE LA VEJIGA

PRIMERA SESION I.U.E
Imagen cedida por el Observatorio
Nacional para la IU (ONI)
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APARATO URINARIO FEMENINO

PRIMERA SESION I.U.E Imagen
cedida por el Observatorio
Nacional para la IU (ONI)
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ACTO DE LA MICCION
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HIGIENE MICCIONAL

[1 Miccidon normal: se inicia o retiene
voluntariamente, no molesta ni dolorosa, es

eficaz sin pujo forzado.

[1 Acciones incorrectas:
- miccion inacabada.
- miccion forzada.
- interrumpir la miccion.
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NOMEBRE:...
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CONCLUSIONES

[J Existen falsas creencias respecto a la 1U.

[ Existen 2 fases diferenciadas de la miccion.

[0 En la vida diaria se realizan acciones que pasan
Inadvertidas y que pueden perturbar la
miccion, y sin embargo son faciles de
solucionar.
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EJERCICIOS PARA REALIZAR EN
DOMICILIO:

- Miccion inacabada.
- Miccion forzada.

EVITE ESTAS ACCIONES
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