Bernat Soria presenta un informe sobre la
sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud.

Febrero 2011.

Se ha presentado en Madrid, en el marco de un desayuno organizado por
Europa Press, el Informe Bernat Soria promovido por Abbott. Bernat Soria,
gue fue Ministro de Sanidad entre los afios 2007 y 2009, ha presentado el
trabajo que analiza el estado actual del sistema sanitario y los mecanismos
que serian necesarios para su sostenibilidad. Dentro del informe se incluye
el papel de la industria farmacéutica en el mantenimiento de esta

sostenibilidad.

Al encuentro han sido invitados senadores, congresistas, antiguos y
actuales consejeros y cargos del Ministerio de Sanidad y Politica Social,
sociedades cientificas de enfermeria, medicina, farmacéuticos, colegios

profesionales, y asociaciones de pacientes entre otros.

En su intervencion, Bernat Soria dio las gracias por la asistencia y recalco
de forma importante que cuando €l accedi6 a participar en este proyecto
puso tres condiciones para llevar a cabo dicho estudio: “Contar con todos
(especialmente con los pacientes) independencia y difusién”

El objetivo del estudio es establecer recomendaciones sobre el papel que
deberia jugar la industria farmacéutica en los proximos afios para
garantizar la calidad del sistema sanitario espafiol y contribuir a su

sostenibilidad.

El informe analiza las opiniones, expectativas y restos identificados por un

grupo amplio de expertos que representan a los distintos agentes del SNS.



Resultados:

A) EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD (SNS)
El SNS es uno de los grandes patrimonios de todos los espafioles.
Los ciudadanos se sienten orgullosos de él, pero se muestran
preocupados por las grietas en sus sostenibilidad, la cual se agrava
desde la crisis economica.
A pesar de los excelentes resultados, la prevencion sanitaria es un
tema pendiente de revision en la politica sanitaria espafola.
La politica sanitaria debe revisar la reorganizacién de recursos para
reforzar la medicina preventiva, de modo que se estimule la
concienciacion y se desarrollen programas de formacion sanitaria y
educacion para la salud..
Las caracteristicas mas valoradas de SNS por los agentes son su
INTEGRIDAD, su SOLIDARIDAD y la UNIVERSALIDAD.
La pieza méas valorada por todos los agentes del Sistema Sanitario
son los profesionales sanitarios.
Todos coinciden en que con el modelo de contrataciéon actual resulta
muy dificil premiar a los profesionales que alcanzan la excelencia en

el desempefio de su funcion y penalizar aquellos que no cumplen.

“La sostenibilidad tiene otros componentes aparte de lo econémico, como son
la politica de recursos humanos la eficiencia en la gestibn de procesos

sanitarios y la incorporacion de la calidad e innovacion del sistema”

La implementacion del copago es una medida valoradas negativamente por los
agentes participantes, debidas a las dificultades para conseguir un copago
justo y eficiente.

Respecto a esto declard: “El copago ya existe, se financia con los impuestos
gue de forma solidaria abonan los ciudadanos quién lo defienden lo proponen
como una medida disuasoria mas que como medida recaudatoria, las dudas
acerca de su efectividad, junto con otros efectos perversos desaconsejan su

aplicacion. Hay que reforzar la figura del profesional sanitario,



corresponsabilizadndolo en la gestion de nuestros recursos y también formado a

los pacientes en la gestion de su propia salud”.

B) EL PACIENTE DEBE SER EL CENTRO DE SNS
Todos consideran necesario situar al paciente en el centro del sistema y
hacerle participe de los distintos procesos sanitarios en los que debe
guedar integrado como otro agente capaz de decidir.
Los pacientes han pasado de actuar como entes pasivos a agentes
activos.
Los participantes consideran alcanzar una corresponsabilidad del paciente
en la gestion de su salud.
El uso indiscriminado y abusivo de los recursos sanitarios como urgencias
o la falta de adherencia a tratamiento son dos temas mas mencionado y
propuestos para revision
Se sugiere mas programas de formacion y concienciacion tanto a la
sociedad general como a los profesionales sanitarios para hacer un uso
responsable de los recursos del SNS. Para este fin el colectivo de
enfermos propone que se les facilite una mayor informacion y formacion a
los pacientes, para que se sientan mas implicados en la consecucion de la
mejora de su calidad de vida y tengan un papel mas activo en el cuidado
de su salud.
Todos los agentes coinciden en la necesidad de incorporar y dar un papel

mas activo a la oficina de farmacia en SNS.

“Por su preparacion, competencia y cercania a los pacientes, la oficina de
farmacia puede convertirse en el colaborador mas eficaz de SNS. El aumento
de enfermedades cronicas que lleva consigo en muchas ocasiones exigen
polimedicacion hace necesario un seguimiento del paciente, de su adherencia
al tratamiento y de formaciéon en el uso racional del medicamento y los
productos sanitarios. Su papel en la educacion sanitaria y en la prevencion
primaria y secundaria puede ser especialmente importante en pacientes con
sindrome metabdlico. Los pacientes, especialmente los mas mayores,

agradecen el consejo farmacéutico”.



C) ES NECESARIO UNA DESPOLITIZACION DE LA SANIDAD ESPANOLA

Todos los agentes perciben que se han generado 17 sistemas diferentes de

gestion de la salud.

Se cree que las decisiones adoptadas por Consejo Interterritorial del SNS
deben de tener caracter ejecutivo, favoreciendo asi la cohesion de SNS y la
equidad en todo el territorio nacional, situaciébn que no se esta dando en la

actualidad.

Refieren una necesidad manifiesta a la hora de existir un consenso de un
PACTO POR LA SANIDAD

D) LA INDUSTRIA FARMACEUTICA EN SNS

Se ha evidenciado un importante desconocimiento de la industria farmacéutica

por parte de los agentes sanitarios.

Transparencia en la Industria Farmacéutica
De los datos y de los informes, se deduce que esta industria se percibe
como un sector mas cerca del marketing y de la filosofia de mercado que
del mundo de la salud motivada por la falta de trasparencia que proyecta.
Los agentes sanitarios le otorgan un gran valor, pero reclaman una mayor
informacion sobre las actividades que se desarrollan y su relacion con los
diferentes agentes de salud y la administracién.
Los gestores sanitarios opinan que es necesario plantearse un nuevo
modelo de relacion diversificando a los interlocutores y promoviendo un
didlogo trasparente con la administracion y los gestores sin enfocarse
tanto en los profesionales sanitarios.
En este informe valoran positivamente las aportaciones de la industria
farmacéutica a la mejora de la salud a través de la investigacion y la
formacion de profesionales sanitarios y pacientes.

El colectivo de pacientes le pide un mayor acceso a la informacion.



Alianzas para asegurar la calidad y sostenibilidad del SNS
Se considera adecuado forjar alianzas en las que esta industria sea un
agente mas de la sanidad, implicado en todas las decisiones.
Consideran fundamental fomentar la relacion entre la industria,
Administracion y los profesionales sanitarios, para desarrollar un triangulo
de trasparencia de confianza, pero también de autonomia.
Es necesario ampliar los niveles de comunicacién para alinear intereses y

objetivos con el resto de los agentes.

El medicamento
Los agentes sanitarios se mostraron, por lo general, sorprendidos y un tanto
escépticos por el bajo precio de los medicamentos en Espafia.
Todos estaban de acuerdo en que se hace un uso excesivo del
medicamento.
Las medidas de control del gasto deberian ir hacia el uso racional de los

medicamentos en vez de hacia un recorte reiterativo de los precios.

Medicamentos genéricos
Se percibe una confianza limitada sobre la fiabilidad de los genéricos en
comparacién con el medicamento de marca.
Asegurar y monitorizar la bioequivalencia y la biosimilaridad se considera
necesario y asi lo reclaman los pacientes y agentes sanitarios. La
bioapariencia de los medicamentos genéricos favoreceria especialmente a

los pacientes polimedicados y de mayor edad.

[+D+lI
Es considerada por todos los agentes sanitarios participantes como una de
las actividades mas importante desarrollada por la industria.
El colectivo de farmacéuticos y gestores hospitalarios opinan que desde la
administracion no se dedican los esfuerzos necesarios para la promocién de

la investigacion.



Consideran la opcion de compartir los riesgos de 1+D entre el gobierno y los
laboratorios como una forma de compartir y coparticipar en los gastos de

desarrollo de medicamentos y la adopcion de nuevos productos.

Ante la pregunta del representante de SEMAP-FAECAP sobre el papel de la
enfermeria en el SNS, Bernat Soria contestd que en los participantes en el
estudio estaban de acuerdo con la prescripcion enfermera. Para llegar a ello,
seria necesario el desarrollo de la normativa y la formacion de las

profesionales.

J.M.S.G.
Madrid, 3 de febrero de 2011.



