
 
 
 
VACUNA DE GRIPE EN MADRID 
 
 
Como cada otoño, las Enfermeras de Atención Primaria vacunamos a los 
madrileños contra la Gripe. Nos precede una campaña en los medios de 
comunicación que no siempre favorece este servicio. Suele ser una campaña 
alarmista y que no habla de los actores de la campaña que no son otros que 
los ciudadanos y las enfermeras. 
 
La vacuna está indicada para grupos determinados de población pero como 
enfermeras comunitarias, distribuimos las dosis de la manera mas eficiente 
para proteger a los grupos de población vulnerables. 
 
La actividad en esta época en los Centros de salud es máxima y aprovechamos 
para revisar el estado vacunal de nuestra población y protegerlos contra otras 
enfermedades como el tétanos o la hepatitis B en la población susceptible. 
 
El estado vacunal de los madrileños, es una prioridad para las enfermeras de 
Atención Primaria y la campaña de Gripe supone una oportunidad para 
detectar otros problemas de la población, ancianos que se han inmovilizado y 
que  no acuden a su cita anual, ancianos que han entrado en riesgo social, 
personas jóvenes a las que se le oferta dejar de fumar. 
 
También como cada año, nos faltan vacunas a mitad de campaña y esto 
retrasa y enlentece nuestra actividad además de causar molestias a la 
población, los motivos son variados y no deben de ser fáciles de resolver 
cuando nos ocurre cada año. Cuando pedimos vacunas a nuestros gestores, 
solo recibimos un “no hay en Madrid” o nada, pero son estos problemas con 
los que las enfermeras asistenciales estamos acostumbradas a lidiar, sin ningún 
reconocimiento por parte de los medios o de los gestores. 
 
Los datos sobre coberturas de la campaña, aún no los tenemos pero 
curiosamente en anteriores campañas vimos datos de cobertura muy bajos, 
sabemos que las enfermeras no registramos todo lo que hacemos y esto no 
nos beneficia en nada, valga el ejemplo de la campaña de vacunación de gripe, 
cuando nos dicen que las coberturas han sido bajas.  
 
Invito a la reflexión sobre un servicio tan enfermero como este: 
 
1.- En ningún medio se habla de las enfermeras y si de las dosis de vacuna que 
compra la Comunidad de Madrid o el Ayuntamiento, las enfermeras de 



Atención Primaria no hemos buscado nuestro sitio en el discurso político 
siendo uno de los agentes que mejor conoce a la comunidad. 
2.- El ritmo de trabajo hace que no registremos y por tanto que no conste 
nuestra actividad y volvemos al punto 1 
A pesar de todas estas reflexiones, cuando llegue la epidemia de Gripe allá por 
Enero, muchos madrileños, no la van a padecer porque su enfermera les 
vacunó. 
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